ater und Sohn



Gliederung

A Eine kurze Entwicklungspsychologie der
VaterSohnBeziehung (Triangulierung,
Odipalisierung)

A Entidentifizierung des Jungen

A Fehlender Vater als Schicksal: Macho,
Muttersbhnchen oder problemlose
Entwicklung?



Eine Entwicklungspsychologie der VaterSohn-Beziehung

Vorschau Der Vater ist ein Aent wi ckl ung
St °r e rdér Mutter-&ind Beziehung,ein Befreier, spater
ein Rivale Er ist Modulatorund Organisatoreinesintensiven
Affektsystems BevaterteKinder zeigeneine gro3ereFreiheit
Im Umgang mit intensivenTriebimpulsenund Geflihlenals
Kinder ohne Vater. Insbesonderalie Fahigkeit, die eigenen
Aggressionsimpulsezu kontrollieren und z.B. positiv zur
Erreichungvon Zielen einzusetzenwird durch dasmotorisch

heftigeSpielmit demmannlicherDritten befordert



Wechselseltige ldentifizierung

A Aufgrund biologischer kultureller und psychischeiFaktorenist
die Beziehung zwischen Vatern und ihren Sdhnen in
besonderenMald kompliziert und komplex Diese einzigartige
Bindung geht aus der wechselseitigeridentifizierung mit der
Mannlichkeit des anderen, aus der basalen biologischen
Gleichheit hervor, und diese starke wechselseitige
ldentifizierung macht sie zeitlebens besonders offen
flreinander

A Es ist ein lebenslangerProzess,der aus einer komplexen
Interaktionhervorgehtjn derderVaterpragtwie sich seinKind
entwickelt, und das Kind mitbestimmt, wie der Vater seine
eigenen, parallelen Phasenltbergangéewaltigt (Diamond,
S.15f.).



Die Angst des Vaters vor seinem Sohn

Schon(201Q S. 24) betontunter anderemdie Angst
desVatersvor demKind und im speziellenvor dem
Sohn als Gegenstluckder Sehnsuchthach ihm. Eine

Angst die wohl viele werdendeVater kennen,ist die

Angst vor dem Verlust seinesPlatzesals wichtigste
Personm Lebender Frauund Partnerin Diese Angst
kann beispielsweise aus der Erfahrung heraus
erwachsenginst selbstvon der Mutter dem Partner
bzw. Vatervorgezogerwordenzu sein Der werdende
Vater furchtet deshalb,jhn kdnne dasselbeschicksal
ereilen Auch eine frihere Geschwisterrivalitakann
sich in der Angst vor dem heranwachsendeKind

spiegeln



Die Angst des Vaters vor seinem Sohn

A Ein anderermoglicher Grund der Angst vor dem
Sohn ist, dass werdende Vater (unbewusst)
flrchten, einesTagesvon ihren Sohnentberholt
undA i denS ¢ h a gdstelltziiwerden

A Dies bedeutet, dass der Vater als zunachst
Uberlegenemund starkererPart dieser Beziehung
die Entwicklung seinesSohnesnicht nur fordern,
sondernebensogut auch behindernund storen
kann (vgl. auchH. E. Richter A E | tKénd und
Neur osen)



Die Reaktionen des Vaters auf die phasenspezifischen
Bedurfnisse seines Sohnes

A Rationalweil3 der Vater, dassseineeigeneBeteiligungan der
Zeugung und Entwicklung des Babys dadurch, dass es im
KorpereinesandererMenscherheranwachsticht geschmalert
wird. Aber sowohlflr ihn selbstalsauchfur seineFrauunddas
ungeboren&ind ist von groldterBedeutungdasser dies auch
emotionalspurt Deshalbmusser seinepotentiell destruktiven
Gefluhle, seinenNeid und das Gefluhl, ausgeschlossernu sein
und die Rolle, als wichtigster AndererseinerFrau verlorenzu
haben, neutralisieren Ist die Mutter nicht ausreichend
trianguliert,sokannderVaterauchrealausgeschlossemerden

A Manner die ihre Angste vor der bevorstehenderVaterschaft
anzuerkennemermaogerundsie konstruktivverarbeitenywerden
mit hoherWahrscheinlichkeitine positive Beziehungzu ihrem
Kind entwickelnundfeststellendasssie auf inre neueRolle gut
vorbereitetsein






